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INTRODUCERE 

Acest material cuprinde precizările necesare referitoare la principalele aspecte ale activităţii 

dumneavoastră ca studenţi, precizări de care trebuie să ţineţi seama pentru a obţine pregătirea şi 

rezultatele finale pe care le doriţi. 

Grupurile ţintă pentru forma Învăţământ la Distanta (ID) sunt următoarele: 

persoane care nu se pot încadra într-un program universitar la zi din diferite motive; 

studenţi care sunt cuprinşi în sistemul tradiţional de învăţământ, dar îşi doresc şi 
specializările pe care le oferă universitatea prin forma flexibila de învăţământ la distanţă. 

absolvenţi de învăţământ superior care doresc pregătirea într-o altă specializare. 

Acest ghid se referă la activitatea de învăţare la distanţă, la serviciile de îndrumare pe care le oferă 

sistemul ID. În ghid sunt specificate câteva sfaturi cu privire la diferitele aspecte ale ID, precum şi 

exemple de colaborare între studenţi, profesori coordonatori de curs şi tutori. 

Sperăm că informaţiile din acest ghid vor fi utile pentru dumneavoastră, ca o bază a activităţii 

viitoare de învăţare, activitate pe care va trebui să o coordonaţi dumneavoastră înşivă, în bună 

măsură. 
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OBIECTIVE 

 
 

După ce veţi parcurge acest ghid, sperăm să vă formaţi deprinderile şi abilităţile necesare pentru: 
 

definirea conceptului de Învăţământ la Distanţă; 

înţelegerea contextului în care activează studenţii; 

identificarea factorilor care pot influenţa învăţarea; 

acţionarea cu succes asupra factorilor care influenţează eficienţa activităţii de învăţare; 

conştientizarea noului statut - de student - şi a implicaţiilor pe care acesta le are asupra 

raporturilor oficiale din universitate; 

înţelegerea rolului tutorelui şi al coordonatorului de curs şi a modului de colaborare cu 

aceştia; 

dobândirea abilităţilor de identificare a traiectoriilor şcolare oferite de planul de învăţământ 

propus. 
 

 

 

CE ESTE ÎNVĂŢĂMÂNTUL LA DISTANŢĂ 

 

Învăţământul la distanţă (ID) cuprinde diverse forme de studiu în care studentul nu se află sub 

supravegherea directă a profesorilor, dar beneficiază de acţiunile de planificare şi de consiliere din 

partea instituţiei specializate de învăţământ superior, care desfăşoară programe de învăţământ la 

distanţă; comunicarea dintre cursant şi profesor/tutore se realizează, în general, mediat. 

 

 
 

SPECIFICUL INVĂŢĂMÂNTULUI LA DISTANŢĂ 

 

Învăţământul la distanţă este în prezent o forma atractivă de studiu. Această popularitate se bazează 

pe independenţa studentului în a alege: 

 

 unde să înveţe 

 când să înveţe 

 ordinea particulară a învăţării 

 metoda de învăţare 

 

Această independenţă este accentuată de tendinţa actuală de deplasare de la învăţământul centrat pe 

profesor, la învăţământul centrat pe student. Astfel, se pune accentul pe calitatea activităţii de 

îndrumare a studiului, prin oferirea de situaţii de învăţare în materialele specifice ID. 

 

Conform standardelor naţionale în domeniu, Învăţământul la Distanta (ID) este un proces 
educaţional care pune la dispoziţia studenţilor resurse de învăţământ cu următoarele caracteristici: 

 

 separarea în timp şi / sau spaţiu a studenţilor în raport cu instituţia care oferă programe de 

studiu, a studenţilor între ei şi a studenţilor faţă de resursele de învăţământ şi cadrele 

didactice; 
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 interacţiunea între studenţi şi instituţia care oferă programe de studiu, cu ceilalţi studenţi şi

între studenţi şi resursele de învăţământ se realizează prin mai multe medii de comunicare

bidirecţionale: poştă terestră, poştă electronică, telefon, fax etc."

Învăţământul desfăşurat la distanţă este o activitate individuală. Această activitate implică studentul 

în dezvoltarea şi coordonarea propriei strategii de învăţare. Chiar dacă studenţii, colegi de an în 

cadrul aceluiaşi program de instruire, au ca ţintă obţinerea aceleiaşi calificări şi a aceloraşi 

competenţe, fiecare are propria strategie / stil de învăţare, cu diferenţe particulare semnificative. 

Alegerea strategiei individuale de învăţare este influenţată de doua grupuri de factori: factori 

controlabili de către student şi factori necontrolabili. 

Principalii factori pe care studentul îi poate controla sunt: 

conditiile de studiu: condiţiile casnice, intimitatea posibilă, condiţiile de studiu la locul de 

muncă, etc. (studenţii la forma ID au nevoie de locuri unde să nu fie deranjaţi şi să aibă linişte 

pentru a se putea concentra asupra materialelor didactice. Şansa de a studia la locul de muncă, cu 

acordul conducerii, contribuie la probabilitatea succesului). 

motivaţia personală: gradul în care studenţii au ales sau li s-a cerut să urmeze programul de 

instruire (cei care au dorit să urmeze programul sunt mai puternic motivaţi, spre deosebire de 

aceia pe care conducătorii locului de muncă i-au determinat să participe la un program căruia 

studenţii nu-i văd rostul). 

personalitatea: gradul în care fiecare student este organizat, cu dispoziţii de adaptabilitate şi 

creativitate, cu calităţi volitive etc. (este esenţial pentru cel care învaţă să adopte reguli corecte de 

studiu şi o disciplină strictă, dar de asemenea să fie flexibil pentru a se adapta la variaţiile 

prezente în materialele de studiu sau în planificarea acestora). 

calificarea şi cunoştinţele anterioare: nivelul de experienţă iniţial cu care studentul se 

încadrează în program (o pregătire fundamentală solidă, în domeniul programului, facilitează 

activităţile de învăţare şi face mai uşoară dobândirea de noi cunoştinţe). 

stilul şi capacitatea de învăţare: experienţa şi capacitatea studentului de învăţare intelectuală şi 

socială (unii studenţi se înscriu în program, realizează că este prima oară, după terminarea şcolii, 

când sunt din nou puşi să înveţe şi de aceea pot avea probleme în ceea ce priveşte adaptarea la 

regulile şi la responsabilităţile învăţământului centrat pe cel ce învaţă). 

resurse disponibile: accesul la resurse ce ajută învăţarea, cum ar fi calculatoare, software, cărţi, 

benzi magnetice, programe de televiziune, bibliotecă etc. (utilizarea frecventă a resurselor 

ajutătoare şi familiarizarea cu echipamentele tehnice înlătură barierele potenţiale către un succes 

al activităţii de învăţare). 
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SPECIFICUL ACTIVITĂŢII STUDENTULUI ÎNSCRIS LA PROGRAME PRIN ÎNVĂŢĂMÂNT 

LA DISTANŢĂ 

 

Prin ce se deosebeşte ID de învăţământul tradiţional? Principala caracteristică a ID este că are loc în 

situaţia în care studentul şi profesorul sunt separaţi atât în timp cât şi în spaţiu. Aceasta dă 

studentului mai multă libertate de a studia în timpul, locul şi cu ritmul adecvat lui. Experienţa arată 

că separarea în spaţiu încurajează adesea studenţii să comunice mai mult şi într-o manieră mai 

deschisă. Vom accentua din nou diferenţa clară care constă în faptul că în cazul ID accentul 

principal se pune pe activitatea de învăţare şi nu pe cea de predare. ID cere de la studenţi mai multă 

dorinţă de a învăţa şi de a controla activitatea proprie de învăţare, iar de la profesor o pregătire 

meticuloasă a materialelor de studiu şi a şedinţelor de seminar-tutorial. O dată ce un student a ales 

un curs de ID, el este deja motivat, iar profesorul nu trebuie să depună efort suplimentar pentru 

atragerea atenţiei sale şi pentru a găsi căi de a-l motiva. 

 

ID are unele limitări, dar pe de altă parte deschide noi oportunităţi de învăţare. Este mai flexibil 

decât forma tradiţională şi este disponibil pentru toate categoriile de oameni. Pentru că în acelaşi 

timp necesită mai multă autocoordonare din partea studenţilor, ID se aplică mai mult pentru 

educarea adulţilor care sunt mai competenţi în a-şi coordona propriul proces de învăţare. Există însă 

şi cursuri unde accentul se pune mai ales pe învăţarea prin comunicare, iar acestea sunt potrivite şi 

pentru educarea copiilor şi a tinerilor. 

 

Materialele de studiu în ID sunt organizate în pachete (fie pregătite special, fie adaptate), care 

constituie componenta centrala a programelor ID. Cel mai frecvent utilizat este textul tipărit, dar 

mijloacele multimedia sunt din ce în ce mai intens folosite. Spre deosebire de alte texte sau 

manuale, materialele ID conţin aspecte destinate sprijinirii studentului individual să abordeze şi să 

reuşească în dobândirea de cunoştinţe şi abilităţi. În ID materialele trebuie să suplinească absenţa 

profesorului care predă de la catedră. Factorul determinant în construirea materialelor ID este că 

sunt destinate pentru uz individual, având ca sarcini de îndeplinit: 

 

 organizarea conţinutului; 

 specificarea ritmului de studiu; 

 explicarea conceptelor cheie; 

 furnizarea de informaţii şi a materialelor de studiu; 

 stimularea şi motivarea studentului; 

 dezvoltarea capacităţii de studiu individual; 

 ajutarea studentului să dobândească cunoştinţe şi competenţe. 

 

De obicei cursul ID conţine mai multe module. Acestea sunt împărţite în mai multe unităţi, iar în 
cadrul unităţilor pot exista mai multe secţiuni. 

 

Întrebările – exerciţiile de autotestare care sunt incluse pe parcursul textului unui modul, au rolul de 

a testa atingerea obiectivele propuse. Aceste exerciţii de autotestare, împreună cu răspunsurile / 

rezolvările / indicaţiile incluse la sfârşitul modulului trebuie să ajute studentul în activitatea de 

autoevaluare, activitate prin care studentul îşi dă seama dacă a atins obiectivele propuse, sau nu. 

Aceste exerciţii nu trebuie să pună studentul în situaţia de a repeta textul pe care l-a citit anterior, ci 

trebuie sa-l facă să sintetizeze şi să aplice cunoştinţele acumulate. De exemplu, este util să se ceară 

studenţilor să: analizeze, sintetizeze, aplice, construiască, proiecteze, calculeze, compare, evalueze 

critic, etc. Rezolvările şi comentariile exerciţiilor de autotestare trebuie să suplinească lipsa 

profesorului, astfel încât studentul să se descurce singur în această activitate de autotestare. 
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La acest tip de învăţământ nu există nimeni care să "vă împingă de la spate" pentru a studia. Ceea ce 

învăţaţi se află sub controlul dumneavoastră. 

 

În timp ce citiţi textul cursului, încercaţi în permanenţă să vă gândiţi la exemple din mediul în care 

lucraţi / studiaţi, legate de subiectul respectiv. Veţi observa că veţi reţine şi veţi înţelege mai uşor 

cursul. Nu încercaţi să memoraţi ceea ce n-aţi înţeles! Acest mod de învăţare nu vă va fi de nici un 

folos atunci când veţi încerca să aplicaţi cunoştinţele. 

 

Pentru a asimila mai uşor ceea ce citiţi, vă recomandăm: 
 

Faceţi scurte notiţe pe măsură ce citiţi cursul. Când veţi relua textul veţi putea face astfel o 
recapitulare rapidă. 

Fiţi siguri că înţelegeţi complet ceea ce citiţi. Este foarte tentant să mergi mai departe şi să-ţi 

spui că revii mai târziu pentru a înţelege totul; de obicei, efectul este că nu mai revii 

niciodată asupra celor lăsate în suspensie. 

Nu încercaţi să citiţi prea mult dintr-o dată. 

La rezolvarea exerciţiilor de autotestare este bine să încercaţi rezolvările proprii, chiar dacă 

nu sunt "excelente". Bineînţeles că este mai uşor să vă uitaţi la comentariile, sau la 

rezolvările de la sfârşit, dar această trişare nu foloseşte nimănui. Comentariile şi rezolvările, 

dacă există, sunt trecute doar pentru a le compara cu soluţiile dumneavoastră (şi eventual 

pentru a vă simţi mândri că aţi găsit o soluţie mai elegantă). 

Temele de verificare periodice nu trebuie să fie o sperietoare pentru dumneavoastră. Ele sunt 

destinate pentru verificarea şi / sau fixarea cunoştinţelor, pentru a putea primi ajutor din 

partea tutorelui atunci când răspunsurile sunt neconcludente, pentru ca tutorii să-şi dea 

seama de modul în care avansaţi şi să intervină la timp acolo unde este cazul. 
 

 

 

MODUL DE EVALUARE A CUNOŞTINŢELOR 

 

Pentru fiecare curs parcurs, ca student la forma ID, veţi avea de rezolvat mai multe tipuri de teme. 

Răspunsurile la exerciţiile, problemele, sau temele de verificare se trimit profesorului prin 

intermediul tutorelui dumneavoastră pentru a fi evaluate. Trimiterea temelor se poate face prin poşta 

terestră, poşta electronică (E-mail) sau fax, sau se pot aduce personal la secretariatul facultăţii care 

gestionează specializarea la care v-aţi înscris. Pe aceeaşi cale de comunicare veţi primi observaţiile, 

comentariile şi sfaturile tutorelui, sau ale profesorului-specialist de disciplină. Prezentarea la 

examenul de promovare a cursului este condiţionată de obţinerea de calificative / note de trecere 

pentru toate temele de verificare ale unui curs. În cazul în care cursul este prevăzut cu ore practice  

şi parcurgerea acestora constituie o condiţie prealabilă participării la examenul de disciplină. Aceste 

activităţi se desfăşoară faţă-în-faţă la sediul Academiei de Muzică „Gh. Dima” conform planificării 

pe care o primiţi la înscrierea fiecărui an de studiu. 

 

 
 

METODE DE EVALUARE PRECONIZATE: 

 

Chiar şi în condiţiile în care partenerii cursanţi-profesori nu sunt permanent faţă în faţă (ca la 

învăţământul tradiţional), păstrarea legăturii cu tutorii şi cu colegii dumneavoastră prin diferite 

mijloace avute la dispoziţie: telefon, poştă, poştă electronică etc., este de o importanţă deosebită 

pentru dumneavoastră. Nu ezitaţi să comunicaţi cu tutorele dumneavoastră pentru orice problemă 

legată de buna desfăşurare a programului de învăţare! De asemenea, încercaţi să folosiţi ca sursă de 
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informare, pentru sfaturi sau pentru ajutor, pe oricare dintre colegii dumneavoastră de program de 

instruire. Ajutorul colegilor poate fi crucial pentru cei ce învaţă la distanţă. Dacă discutaţi unele 

probleme neclare cu alţi colegi de studiu, sau colegi de muncă, puteţi să vă motivaţi unul pe celălalt 

şi puteţi să vă ajutaţi în a înţelege problemele. 

INFORMAŢII DESPRE PROGRAMUL DE INSTRUIRE: 

Personajele cheie în activitatea de învăţare sunt: 

Studenţii 

Tutorii 

Directorul academic, coordonator al programului ID din partea facultăţii. 

Directorul Departamentului de Învăţământ la Distanţă din Academia de Muzică „Gh. Dima” 

Cluj-Napoca 

Profesorii coordonatori de disciplină. 

Studenţii 

Studenţii sunt principalii participanţi ai activităţii de învăţământ la distanţă. 

În urma admiterii dumneavoastră ca studenţi, veţi semna un contract cu universitatea coordonatoare, 

care cuprinde pe scurt clauzele trecute informativ în acest ghid, în ceea ce priveşte: drepturile şi 

obligaţiile părţilor, planul de învăţământ pe care-l veţi parcurge şi condiţiile de acordare a punctelor 

de credit, respectiv de susţinere şi de acordare a diplomei de licenţă. 

Studentul are obligaţia de a studia planul de învăţământ pentru a înţelege sistemul de acordare a 

creditelor transferabile şi pentru a-şi alege ruta dorită din pachetele de discipline opţionale. 

Tutorii 

Tutorele este cadrul didactic care îndrumă studentul pe parcursul unui program de instruire. 

Îndrumarea se realizează individualizat şi în grup, prin întâlniri directe, corespondenţă, telefon, 

poştă electronică sau forme combinate şi constă în direcţionarea studiului şi evaluarea periodică a 

parcursului academic. Pentru fiecare disciplină din planul de învăţământ se numesc tutori de 

disciplină care au arondate grupe de studenţi - formaţii de studiu. 

Pe parcursul semestrului veţi comunica şi veţi cere ajutor tutorelui de disciplină, pentru orice 

informaţii care se referă la programarea activităţilor didactice, la rezolvarea temelor, la termenele de 

predare etc. Tutorii sunt cei care realizează interfaţa dintre student si profesorii coordonatori de 

disciplină. Examinarea finală pentru fiecare curs se va realiza de către profesorul coordonator al 

disciplinei şi tutore. 
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Taxe de studii 

Învăţământul la distanţă este organizat numai în regim cu taxă. 

Cuantumul taxelor anuale de studii, pentru studenţii înmatriculaţi la forma ID este prevăzută în 

contractul de studii. 

Academia de Muzică „Gh. Dima” Cluj-Napoca 

Trezoreria Cluj-Napoca 

Cont nr. RO35 TREZ 2162 0F33 0500 XXXX, CUI/CF 4722471 

Plata taxelor de studiu se face la termenele prevăzute în contractul de şcolarizare: 

 direct la casieria Academiei de Muzică „Gh. Dima” Cluj-Napoca, sau

 prin mandat poştal.

La plata taxelor prin mandat poştal se vor menţiona, pe lângă numărul contului şi codul fiscal, 
numele (pentru studentele căsătorite numele de familie din certificatul de naştere) şi prenumele, 
forma de învăţământ ID şi specializarea. 

Studenţii înscrişi la ID respectă reglementările precizate în Regulamentul de activitate profesională 

a studenţilor a Academiei de Muzică „Gh.Dima”, activitatea din timpul studiilor conformându-se 

cerinţelor academice din institut. 


